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Å nejļastŊjġ²m m²stem ¼razu je domov a 
ġkola

Å ĻR patŚ² mezi st§ty s nejvyġġ² mortalitou 
dŊt² v dŢsledku ¼razŢ

Å dŊtsk® ¼razy jsou nejļastŊjġ² pŚ²ļinou 
¼mrt² dŊt² a tŚet² nejļastŊjġ² pŚ²ļinou ¼mrt²     
v celé populaci

Situace v ĻR
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Đmrtnost dŊt² (0-14 let) na ¼razy v EU
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Z§chrannĨ ŚetŊzec

1.   pŚednemocniļn² laick§ 

3 fáze 

2.   pŚednemocniļn² neodkladn§ p®ļe 

3.   nemocniļn² neodkladn§ p®ļe
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Definice první pomoci

ÁSoubor jednoduchĨch a ¼ļelnĨch 

opatŚen², kter§ pŚi n§hl®m ohroģen² nebo 

postiģen² zdrav² ļi ģivota ¼ļinnŊ omezuj² 

rozsah a dŢsledky ohroģen² ļi postiģen²
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První pomoc

Á dŢvody neposkytnut² prvn² pomoci lze jen 

odhadovat (nezájem, strach, bezradnost, 

obava o vlastn² ģivot a zdrav²é???)

Á prvn² pomoc je v ĻR poskytov§na ve 

3-10% pŚ²padŢ
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První pomoc

Á z§kladn² podpora ģivota (Basic Life Support ï
BLS) spoļ²v§ v:
Áudrģov§n² prŢchodnosti dĨchac²ch cest

ÁpodpoŚe dĨch§n²

ÁpodpoŚe krevn²ho obŊhu KPR

Á prvn² pomoc je nezbytn§ u stavŢ, 

kde hroz² bezprostŚedn² ohroģen² ģivota:
Ázástava dechu

Áztr§ta vŊdom²

Áselh§n² krevn²ho obŊhu
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Postup 

BLS
Nereaguje?

NedĨch§ norm§lnŊ?

Zavolejte 155

30 stlaļen² hrudn²ku

2 umŊl® vdechy

30 stlaļen² hrudn²ku

PŚivolejte pomoc

UvolnŊte dĨchac² cesty
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Historie KPR

Prof. Peter Safar (1924 - 2003)

l®kaŚ, badatel, Ăotec neodkladn®

resuscitaceñ

1958   Ăkiss of lifeñ ïpolibek ģivota  

- poprv® popsal ventilaļn² 

techniku z plic do plic
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První pomoc

Á pozor: rozd²ly mezi prvn² pomoc² u dŊt² a         
dospŊlĨch (technika, frekvence, s²laé)

Á v ļase mezi ¼razem a pŚ²jezdem sanitky 
z§vis² ģivot pouze na spr§vnŊ poskytnut® 
laické první pomoci

Á nejvŊtġ² chybou je nedŊlat nic, jde o ļasé
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é o ģivotŊ rozhoduje 5 minut
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Shrnutí

Á ĐrazŢm lze pŚedch§zet

PREVENCE

PRVNÍ POMOC

Á Laická první pomoc hraje zásadní roli v  

ot§zce pŚeģit² pacienta

Á Teoretick® znalosti nŊkdy nestaļ²

PRAXE
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ĂSmrt nen² nepŚ²telem, ale nŊkdy 

potŚebuje pomoci s naļasov§n²m.ñ

Pravidla Petera Safara pro cestu ģivotem 
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DŊkuji za pozornost!


