Tuto pfilohu mizete z brozurky vyjmout a ponechat si ji po ruce. Na lednicce, v kabelce, v auté, u krabicky prvni pomoci...
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JAK POSTUPOVAT

KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE

MASAZ SRDCE A UMELE DYCHANI
Zakladni postup prvni pomoci si Ize
zapamatovat podle tzv. ABC kroku:

A AIRWAY

(DYCHACI CESTY) — OBNOVENI
PRUCHODNOSTI DYCHACICH CEST

B BREATHING

(DYCHANI) — UMELE DYCHANI

C CIRCULATION

(KREVNI OBEH) — NEPRIMA MASAZ
SRDCE

A — UVOLNENI DYCHACICH CEST

* otevrete ditéti usta a zkontrolujte, zda neni
Ci zvratky. Pokud ano, zkuste cizi téleso
vyjmout pfipadné vycistéte usta. Davejte
vSak pozor, abyste nezasunuli t€leso jesté
hloubégiji!

k uvolnéni prekazky mizete pouzit také
kratky, ale ddrazny uder hranou dlané mezi
lopatky, v pfipadé potifeby i opakované
(viz obr.). U vétSich déti Ize pouzit tzv.
Heimlichdv manévr (prudké stlaceni
nadbfisku za ucelem vypuzeni vzduchu
spole¢né s cizim télesem)

zacne-li dité dychat, polozte ho

do stabilizované polohy a kontrolujte
dychani do pfijezdu lékare

pokud stale nedycha, zacnéte s umélym
dychanim, v pfipadé potfeby doplnénym
nepfimou masazi srdce. U malych déti

do 8 let zac¢iname nékolika umé&lymi
vdechy, po kterych nasleduje komprese
(dle schématu ABC). U vétsSich déti

a dospélych volime schéma ACB (masaz
srdce pfed umélym dychanim

*

*

*

Uder hranou dlané mezi lopatky

B - UMELE DYCHANI:

NOVOROZENCI A KOJENCI (DO 1 ROKU)

* zasunte jednu ruku pod krk ditéte, uchopte
v zahlavi a provedte mirny zaklon

* nadechnéte se a prilozte sva Usta na Usta
a nos ditéte a pfimérené vydechnéte
(5 vdechu)

DETI OD 1 ROKU VYSE

* postup je stejny jako u u novorozenct
a kojenc, dychejte vSak pouze do Ust ditéte

C - NEPRIMA MASAZ SRDCE

DITE DO 1 ROKU

= polozte dité na zada a nahmatejte hrudni
kost

* bfiSka dvou prstl polozZte cca jeden prst
pod pomyslnou spojnici prsnich bradavek

* prsty stisknéte hrudni kost do hloubky asi
1,5¢cm a pak stisk uvolnéte (frekvence
stiskd 120/min)

* po kazdém tfetim stlaceni provedte umély
vdech

DITE OD 1 ROKU VYSE

* polozte dité na zada a polozte dlan jedné
ruky do dolni poloviny hrudni kosti

* napjatou rukou stlacujte hrudni kost
smérem k podloZce cca do tfetiny hloubky
hrudniku (frekvence stiskt 100/min),

u starSich déti pouzijeme k masazi obé
ruce

* po tficeti stlacenich provedte dva umélé
vdechy

* v pfipadé dvou zachrancl je pomér mezi
stlacenimi a vdechy 15:2

KRVACENI

dité posadte nebo polozte

* pokud se jedna o koncetinu, zkuste ji
dostat zvednutim do polohy nad srdce
poranéného

* pfilozte tlakovy obvaz, pfipadné stlacte
ranu pevné rukou

* v pfipadé tepenného krvaceni stisknéte
poranénou cévu pfimo v rané, pripadnéte
stisknéte tlakovy bod (viz pfehled tlakovych
bodu)

* koncetinu se snazte zvednutim dostat nad
uroven srdce

= pfilozte tlakovy obvaz (Skrtidlo ¢i
podvazovani koncetiny pouzijte pouze pfi
masivnim krvaceni z koncetiny)

= volejte RZP
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Prehled tlakovych bodu

POPALENINY,
OPARENINY

Popaleniny vznikaji nej¢astéji pisobenim
vysokeé teploty, respektive vlivem suchého
tepla. Opareniny vznikaji pisobenim vihkého
tepla (napf. horké vody). Nékteré jsou méné
zavazné a mohou byt oSetfeny v domacim
zivot ditéte a vyzaduji urgentni Iékafskou
pomoc.

TYPY POPALENIN

1. stupen — Cervena az zarudla pokozka,
paliva bolest, hoji se nékolik dnd

2. stupen - silné bolestivé puchyre,
intenzivni zarudnuti, hoji se fadové tydny
3. stupen - nejhlubsi postizeni, odumreni
tkané, paradoxné mulze byt méné bolestivé
v dlsledku zni¢eni nervovych zakonceni
citlivych na bolest. Hoji se jizvami nékolik
mésicu

PRVNi POMOC

Odhadnéte rozsah popaleni — drobnou
povrchovou popaleninu velikosti menSi
nez dlan ditéte oSetfete sami, vétsi svérte
do rukou lékare

TECHNICKA PRVNi POMOC

* zamezte okamzité dalSimu pusobeni
vysokeé teploty

* uhaste ohen zamezenim pfistupu vzduchu
(deka, kouleni po zemi)

= svleCte horky odév. Pozor!!! Pouze pokud
neni pfiSkvaren!

* odstranite z téla ditéte vSe, co vodi teplo
(prstynky, fetizky, nausnice...)

ZDRAVOTNI PRVNi POMOC

* posadte, pfipadné polozte dité z dosahu
pusobeni tepla

* popaleninu ihned chladte studenou, ne
ledovou, pomalu tekouci vodou, pfipadné
ponofenim do vhodné nadoby naplnéné
chladnou vodou. Nepouzivejte proud tekouci
vody. Chladte po dobu, kdy to pfinasi ulevu
(cca 15 az 30 minut a déle), avSak pozor
na podchlazeni. Chladte vzdy po ¢astech.
Prikladejte studené, nejlépe sterilni obklady

* pokud se vytvofi puchyf, kryjte ho sterilnim
obvazem (nejlépe originalnim zdravotnickym
obinadlem). Pozn. nekryji se popaleniny
1. stupné, oblast obli¢eje a krku. Puchyre
nikdy nepropichuijte — chrani postizené
misto pfed moznou infekci

* neaplikujte na popalené misto zadné masti
¢i zasypy, ani nic z ,babskych rad* typu
sadlo, vajecny bilek apod.

ZAVAZNE POPALENINY

* obleCeni odstrariujte tak, aby se pokud
mozno nedotklo kiiZze ditéte jinde na téle.
Je lepSi oble€eni rozfiznout nez pretahovat
pres obli¢ejovou ¢ast. Neodstranujte
priSkvarené kusy odévu

* popaleninu chladte, v tomto pfipadé
spiSe kratce. Pozn. nejprve chladte, pak
odstranujte obleceni, je-li to mozné.

* poté kryjte pokud mozno sterilnim
obvazem. Neni-li po ruce sterilni kryti,
stejné tak dobfe poslouzi napf. vyZehleny
kapesnik €i jiny kus latky

* sledujte pozorné zdravotni stav ditéte,
nedochazi-li k rozvoji Soku

* co nejdfive dité dopravte k Iékafi nebo
zavolejte Iékarskou pomoc na tel. &isle 155

DULEZITA TELEFONNI

CisLA

TiSNOVA VOLANI
Centralni tisnové volani 112
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158
Méstska policie 156

Toxikologicka linka 224 915 402
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OTRAVY

* v pfipadé podezfeni, Ze dité pozilo
chemickou latku a je pfi védomi, volejte
Toxikologickou linku

* pokud se u ditéte objevuji abnormalni
priznaky (zmény chovani, zmatenost,
zvraceni apod.), ihned volejte |ékafskou
pomoc. Pokud je to mozné, ukazte Iékafri
pravdépodobné pozitou latku

PORANENI SMYSLOVYCH
ORGANU

PORANENI OKA

Poranéni oka je vzdy velice bolestivé
vzhledem k jeho citlivosti. Je proto nutné je
neprodlené fesit.

CIZi TELESO V OKU

* zabrarite ditéti mnout si oko a posadte Ci
polozte si dité tak, abyste do oka dobre
vidéli. Vyzvéte dité, aby se divalo nahoru,
a palcem stahnéte spodni vicko. Pokud je
cizi téleso v oku volné pohyblivé, vyckejte,
zda se samo nevyplavi slzenim. Pokud ne,
zkuste vyplach Cistou nebo borovou vodou
smeérem od vnitfniho koutku ven, nikdy
naopak. Je také mozné pokusit se télisko
setfit napf. cipem Cistého kapesniku, nikdy
v8ak tvrdym pfedmétem. Pokud na oku
neni nic vidét, zkuste jemné pretahnout
horni vi¢ko pres spodni

pokud télisko nelze vyjmout, oko lehce

a opatrné zakryjte, nejlépe polStarkem gazy
a obvazem a vyhledejte Iékafskou pomoc.
Je potfeba zakryt sou¢asné obé odi (i to
zdravé), aby nedochazelo k pohybu ocnich
bulbl, které mohou drazdit rohovku

*

POLEPTANiI OKA CHEMICKYMI LATKAMI

* neprodlené oko vyplachnéte studenou
nebo vlaznou vodou (ne v8ak prudkym
proudem) od vnitfniho k vnéjSimu koutku
oka

* pokud je postizeno jedno oko, natocte
hlavu ditéti tak, aby se stékajici chemikalie
nemohla dostat do zdravého oka. Na oko
netlacte, netfete ho

* volejte RZP (tel. 155). Vyplach provadéjte
az do pfijezdu lékarfe. Lékafi oznamte,
o jakou chemikalii se jednalo, pokud je to
mozné

URAZY OKA

NejCastéji se jedna o tzv. erozi rohovky
(odérku rohovky), neboli mechanické
poskozeni.

PRVNi POMOC

* pfi mensim poskozeni vykapani oka
antibiotickymi kapkami ¢i aplikace ATB
masti, pfi vétSim poranéni znehybnéni oka
pfilozenim obvazu na obé oci soucasné.
Na kryti oka pouzivejte vzdy jen Cisty
material, nejlépe sterilni

* zhmozdéni bulbu — nastava po tupém
uderu Ci narazu. Lehké pripady se zhoji
samy, t&Z8i je nutné konzultovat s Iékafem

* perforujici poranéni oka — pfi proniknuti
ciziho pfedmétu dovnitf oka. Je nutné dité
okamzité dopravit k Iékafi. Pevné vézici
predmét nikdy neodstrarujte. Prvni pomoc
opét spociva ve znehybnéni oci obvazem

PORANENI UCHA
NejCastéji se jedna o vniknuti ciziho télesa €i
krvaceni.

CIZi TELESO V UCHU

* k odstranéni nikdy nepouZzivejte ostry
predmét

* pokuste se o0 opatrné vyplaveni télesa
z ucha (ne v pfipadé, Ze se jedna
o télesa, ktera mohou po kontaktu s vodou
nabobtnat — hrach, fazole, ¢oc¢ka...). Ditéti
pfidrzte hlavu postizenym uchem vzhiru
a kapnéte do néj nékolik kapek vody. Poté
naklonte hlavu ditéte na opa¢nou stranu,
tak aby ucho bylo dole. Sledujte, zda
doslo k vyplaveni. Pokud se to nepovede,
odvezte dité nejlépe ke specializovanému
ORL lékafi.

KRVACENI Z UCHA

* povrchni poranéni oSetiete jako jinou ranu
(ocistéte, dezinfikujte a nejlépe sterilné
kryjte). Dle situace zvazte, zda je vhodné
navstivit [ékare

* v pfipadé Urazu hlavy nebo padu na hlavu
z vy8Ky a pfi souCasném krvaceni z ucha
¢i vytoku ¢iré tekutiny z ucha volejte ihned
|ékafskou pomoc. Muze se jednat o velmi
vazny, zivot ohrozujici stav (zlomeninu
spodiny lebecni). Nikdy se nesnazte vytok
tekutiny z ucha zastavit. Polozte dité na bok
nebo do stabilizované polohy a pod ucho
dejte podlozku z Cisté latky a volejte RZP

PORANENI NOSU

Mluvime-li o zranéném nose, mame na mysli
nejCastgji krvaceni, zlomeninu nebo cizi
téleso v nose. Pfi poranéni nosu je hlavnim
pfriznakem bolest ¢asto provazena masivnim
krvacenim. PfestozZe krvaceni z nosu mlze
vypadat hrGzostrasné, obvykle neni vazné

a Casto ustane samo od sebe. NejCastéji se
s krvacenim z nosu setkavame pfi détskych
hrach a Sarvatkach, mize v8ak vzniknout

i po nepatrném zevnim inzultu (8tourani

v nose), i bez zjevné pficiny (viréza, sucha
sliznice).

PRVNi POMOC

* dité posadte a predklornte mu hlavu (nikdy
se nesnazte zastavit krvaceni zaklonem
hlavy), sou¢asné zmacnéte nosni chfipi

* na zatylek polozte ditéti studeny obklad
(ruénik, kapesnik, utérka — namocit
do vody, vyzdimat a pfilozit)

* v pfipadé CastéjSich krvaceni pouzijte
Gelaspon (k dostani v Iékarnach), ktery
navlh&eny vlozte do nosniho otvoru ditéte
a krvaceni po chvili ustane

* v pfipadé pfitomnosti ciziho télesa v nose
(Casté u velmi malych déti) pomozte ditéti,
aby pfedmét vysmrkalo. Podrzte mu
jednu nosni dirku a pokuste se ho pfimét,
aby prudce vydechlo ucpanym nosnim
priduchem

VYHLEDEJTE LEKARSKOU POMOC,

JESTLIZE:

* krvaceni z nosu neustava nebo je velmi
Casté

* doslo ke zlomeniné nosu — nikdy se
nesnazte sami napravovat pokfiveny nos,
pouze osetrete krvaceni

* je pFiinou krvaceni cizi téleso v nose,
které nejde vysmrkat

PADY:

NEHYBEJTE S DITETEM A VOLEJTE

RYCHLOU ZACHRANNOU POMOC (RZP),

JESTLIZE:

* mate dojem, ze dité ma vazné poranénou
hlavu, krk, patef

* je v bezvédomi nebo ztraci védomi,
obtizné dycha

* nedycha (zahajte kardiopulmonalni
resuscitaci)

Gi krev

ZAVOLEJTE DETSKEMU LEKARI NEBO
NAVSTIVTE DETSKOU LEKARSKOU
POHOTOVOST, JESTLIZE:

= dité stale place a neni k utiSeni

* je dité ospalé a je obtizné ho vzbudit

* je dité podrazdéné a je obtizné jej uklidnit
= dité zvraci

= si dité stéZuje na bolest krku ¢i zad

* si dité stézuje na zvétSujici se bolest

= dité nechodi normalné

= se dité chova jinak nez obvykle

POKUD POVAZUJETE ZA BEZPECNE

S DITETEM HYBAT:

* vezméte dité do naruce a snazte se ho
utisit

* pfilozte studeny obklad na ranu ¢i bolavé
misto

* nechte dité odpocinout na klidném misté

* pozorujte v kratkych ¢asovych intervalech
zdravotni stav ditéte nasledujicich
24 hodin

VYRAZENY ZUB

Urazy zubt patfi mezi nejéast&jsi poranéni
typem je jeho vyrazeni ze zubni jamky.
Pokud se vam podafi zub nalézt, vezméte
jej opatrné za korunku. Z povrchu kofene
zubu neodstranujte zbytky tkané, je
dllezita pro Uspésné zpétné vsazeni
zubu. Zub ni¢im neomyvejte a snazte se
jej udrzet ve vlhkém prostfedi (v mléce,
ve vlhkém Cistém kapesniku). Dité ihned
dopravte k Iékafi. Navstéva lékare je
doporucéena i v pfipadé uvolnéni zubu

v kofeni i odlomeni vétsi ¢i mensi Casti
korunky zubu.

VYRAZENI MLECNEHO ZUBU

Vyrazeny mlé€ny zub je mozné v nékterych
pripadech mozné uspésné vsadit na jeho
plvodni misto. Je v§ak nutné zvazit i riziko
mozného spolknuti ¢i vdechnuti uvolnéného
zubu. V kazdém pfipadé je nutné co nejdfive
navstivit zubare.

VYRAZENI TRVALEHO ZUBU

Dité i jeho zub je nutné co nejrychleji
dopravit k zubafi, idealné do 30 minut

od urazu, tak je Sance na zachranu zubu
nejvetsi. Na své misto musi byt usazen
pouze odborné zubafem. Pokud zachovate
spravny postup pfi transportu, jsou Sance
na zachranu zubu vysoke.
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