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Vnější příčiny úmrtí dětí v roce 2005
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Úrazy ošetřené v nemocnicích a 

u praktických lékařů podle místa úrazu

Škola 21%

Sport 16%

Příroda 7%

Doprava 5%

Zábava 3%

Pracoviště 1%

Jinde 1%

Domácnost 46%
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První pomoc v ČR

• první pomoc je poskytována ve 3-10%  

případů

• důvody neposkytnutí první pomoci lze jen 

odhadovat (nezájem, strach, bezradnost, 

obava o vlastní život a zdraví…???)
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První pomoc v ČR

• v čase mezi úrazem a příjezdem sanitky 
závisí život pouze na správně poskytnuté 
laické první pomoci

• pozor: rozdíly mezi první pomocí u dětí a         
dospělých

• největší chybou je nedělat nic, jde o čas…
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… o životě rozhoduje 5 minut
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Shrnutí

• Úrazům lze předcházet

PREVENCE

PRVNÍ POMOC

• Laická první pomoc hraje zásadní roli v  

otázce přežití pacienta

• Teoretické znalosti někdy nestačí

PRAXE
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Děkuji za pozornost!
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